                                                                                                                      Приложение № 5

К директиве Начальника тыла ЛенВМБ 2008  г. № 260

	РАСПРЕДЕЛЕНИЕ
пищевых продуктов нормы общевойскового пайка по приемам пищи с 1 января 2008 года                                                                      (в стационарных условиях)  
с 20 декабря 2007 г. данное распределение вывешивается в вестибюле столовой

	

	

	

	Перечень пищевых продуктов
	Количество на одного человека, г

	
	Завтрак (ужин),

прием пищи А
	Обед
	Ужин

(завтрак),

прием пищи Б
	Всего

(в среднем в сутки)

	Хлеб из смеси ржаной обдирной муки 1 сорта
	100
	100
	100
	300

	Хлеб белый из пшеничной муки 1 сорта
	150
	150
	50
	350

	Мука пшеничная 1 сорта
	2
	4
	44 1
	50

	для приготовления блюд, соусов исходя из рецептуры, выпечка не реже 1 раз в 2 дня
	выпечка из сдобного теста (с яйцом и сахаром) – 

в дни выдачи молока

	
	

	Дрожжи прессованные
	 
	 
	0,5
	0,5

	Овощекрупяная группа (без муки 1 сорта)
	425
	800
	425
	1650

	в том числе: холодная закуска
	 
	150
	 
	 

	1 блюдо (с выходом 550 г)
	 
	275
	 
	 

	2 блюдо на обед
	 
	370
	 
	 

	в том числе: соус
	15-20 г
	15-20 г
	15-20 г
	 

	в том числе: овощи к основному гарниру (огурец, помидор, зеленый горошек, лук, чеснок свежий)
	25-35 г
	 
	25-35 г
	 

	Мясо
	100
	150
	0
	250

	при приготовлении котлет на обед готовится 2 котлеты, каждая из 75 г мяса.
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	

	Рыба 
	0
	0
	120
	120

	при выдаче сельди (консервов рыбных) к холодной закуске
	 
	30
	90
	 

	
	
	
	
	

	Масло растительное
	3-5 г
	12-19 г
	15-6 г
	30

	в том числе на холодную закуску
	 
	8
	 
	 

	Масло коровье2
	19
	4
	22
	45

	в том числе порционно 
	15
	 
	15
	30

	Молоко коровье (планируется в дни выдачи сока)
	50 - ежедневно в кофе
	 
	200 3 (1 раз в 2 дня)
	150

	
	
	
	
	

	Сыр (планируется в дни выдачи сока)
	 
	 
	20 г - 1 раз в 2 дня
	10

	
	
	
	
	

	Сахар
	 
	 
	 
	 

	при планировании на обед сока                    
	30
	0
	35 4
	65

	при планировании на обед компота
	25
	15
	25
	65

	Чай
	0
	0
	1
	1

	Кофе растворимый
	1,5
	0
	0
	1,5

	Томатная паста
	1,5
	3
	1,5
	6

	Сок плодово-ягодный*
	0
	100
	0
	100

	Сухофрукты*
	0
	10
	0
	10

	Яйцо
	1
	 
	 
	1

	1 - из 44 г - 6,5 г планируется для жарения рыбы и приготовления соусов; 37,5 г - для выпечки булочных изделий (при этом, если выпечка производится через день, то в день, когда выпечка не планируется 37,5 г муки и 0,5 г дрожжей прессованных заменяется на

	2 - на ужин: 4 г в гарнир и 3 г на выпечку (или в суп или кашу молочную)

	3 - разрешается 25 г молока заменять на 0,125 яйца для выпечки

	4 – 5 г сахара разрешается использовать на выпечку или суп молочный (кашу молочную)

	* -  на обед выдаются через день соответственно по 200г сока или 20г сухофруктов (норма замены устанавливается 10г сухофруктов на 100г сока)

	Приемы пищи А и Б взаимозаменяемые, при этом все продукты согласно данного распределения с одного  приема пищи переносятся на другой прием пищи.


